
ヘルシー外食コンテスト 2023 応募メニュー  （各メニューの 2 段目は、上から順に店舗名・所在地・ホームページ等） 

 

1 筋肉サラダ生パスタ 2 母の想い出ごはん 3 米粉のピッツァランチセット 4 野菜たっぷり名物カレーのプレート 

グレイスガーデンイオンモール茨木店 

茨木市松ヶ本町 8-30 

イオンモール茨木 4F 
https://artofwar-group.com/contents/brand/you/gg3.html 

おうちカフェ樹林 

豊中市曽根東町 2-3-14 

https://ouchicafe-jurin.1net.jp/ 

LAVERITA 

豊中市岡上の町 4-1-7 パヴィヨン豊中 B1 

https://laverita.gorp.jp/ 

凡庫 

吹田市山田西４-3-13 川勝ビル 1 階 

https://www.instagram.com/yamada.bonkura/ 

   

 

 

 

5 ごまふる定食 6 I ラム healthy ランチ 7 牛肉のたたきサラダランチ 8 豚汁定食 

ごまふる 

高槻市城北町 1-14-28 誠春ビル 101 

美人湯 祥風苑 

高槻市塚脇 4-20-3 

http://www.syofuen.co.jp 

amoretto 

枚方市川原町 11-10 大京第 1 ビル 102 

http://www.amoretto.co.jp/sp/ 

豚汁専門店 べジ・美豚 

枚方市新町 1-7-1 

https://instagram.com/bezibiton.official 
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9 丹波鶏のソテーハニー粒マスタードソース 10 ローストポークランチセット 11 塩麹とレモンの蒸し焼きチキン 12 お野菜たっぷりサーモンハーブレモンソテー       

La tilleul 

枚方市船橋本町 2 丁目 79-18 

www.instagram.com/la.tilleul 

あんだぁ亭 

寝屋川市香里南之町 30-1 

https://under-t.hungry.jp 

cafe tetote 

寝屋川市池田東町 8-5 

https://www.instagram.com/cafe.tetote/ 

Antique Café on℃ 

守口市大日町 1-2-1 ラハートビル２F 

https://www.instagram.com/ondodainichi/ 

  
  

 

 

13 うまみぎっしり！ふわっふわハンバーグ 14 
日替わり自然食定食 

～鶏のみそマヨネーズ焼き～ 
15 こめとやさい御膳 16 玄米イカ墨パエリア 

星の子 cafe 

大阪市旭区清水 1-19-19 

https://www.hoshinokocafe.com/ 

natural kitchen めだか 2 号店 

大阪市北区兎我野町 3-20 

https://shin-medaka.com/ 

こめとやさい 

大阪市中央区内淡路町 1 丁目１-5-2F 
https://instagram.com/kometo_831?igshid=NGVhN2U2NjQ0Yg== 

やさしいごはん みーる食堂 

東大阪市足代 3 丁目 1-22 
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17 ありがとう♡ランチセット 18 
道明寺粉とオートミールの 

もっちり３色おにぎりのヘルシーランチ 
19 旬の野菜たっぷり酢豚 20 野菜の肉まきランチプレート 

惣菜・弁当 旬菜 

羽曳野市南古市 3-67-1 

Cafe Uzumaki 

藤井寺市道明寺 1-22-28 

https://www.instagram.com/uzumaki0128/ 

café vivo 

松原市天美東 6-16-1 

https://instagram.com/cafevivo_ 

すまいる食堂 

河内長野市古野町 14-1 

https://smile-kawachinagano.jpn.org 

    

 

 

21 ユリノモリ プレート 22 豆腐ハンバーグプレート 23 叶和ランチ 24 
おばあちゃん家の Sakurajima 鶏の 

かしわ飯ご膳 

CAFE Yuri no Mori 

堺市東区白鷺町 1 丁目 20-22 
https://instagram.com/cafe_yuri_no_mori?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ== 

おーがにっく かふぇ SHINKA 

堺市東区北野田 348-1 

https://organic-cafe-shinka.com/ 

叶和 

泉大津市千原町 2 丁目 17-10 

https://www.instagram.com/towa_0218_/ 

MOJOKA kitchen 

泉大津市若宮町 6-1-1Ｆ 

https://mojoka.jp/ 
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25 健康応援！ヘルシーランチ 26 ささみステーキ～野菜のヌードル添え～ 27 旬の三種御膳～2023～ 28 金谷屋特製 惣菜ランチ 

ほのぼのキッチン 

和泉市幸 2 丁目 2 番 40-102 

http://honobono-k.com/ 

きまぐれ厨房 

岸和田市土生町 2 丁目 27 番 1 号 

西栄ビル 1F 

https://www.instagram.com/kimagure0999/ 

旬彩食堂 三粒に種 

岸和田市山直中町 511-1 

https://www.instagram.com/3tsubunitane/ 

金谷屋 

岸和田市宮本町 17-11 

https://www.instagram.com/kanatani.ya/ 

 
  

 

 

 

29 キーマカレーのワンプレート 

百日草 

泉佐野市羽倉崎上町 3 丁目 1-47 

https://www.cafe100nichiso.com/ 

 

 

http://honobono-k.com/
https://www.instagram.com/kimagure0999/
https://www.instagram.com/3tsubunitane/
https://www.instagram.com/kanatani.ya/
https://www.cafe100nichiso.com/

